Детский сад решает следующие воспитательные задачи:

1. Обеспечение здоровья и здорового образа жизни детей 

(совершенствование физиологических и психологических функций развивающегося организма детей, повышение физической и  умственной работоспособности, необходимой для обучения в школе, снижение количества детей с простудными заболеваниями).

2. Развитие  творческих способностей  детей (создание обстановки для 

полноценного творческого развития ребенка; усовершенствование среды для развития различных интересов ребенка, его способностей).

3. Экологическое воспитание детей.

Система физкультурно - оздоровительной  работы 
Использование вариативных режимов дня:
     -скорректированный режим дня 

          - индивидуальный режим дня 

   - коррекция учебной нагрузки

Психологическое сопровождение развития
· создание психологически комфортного климата 

· обеспечение педагогами положительной эмоциональной мотивации всех видов детской деятельности 

· личностно-ориентированный стиль взаимодействия педагогов с детьми 

· формирование основ коммуникативной деятельности у детей 


Разнообразные виды организации режима двигательной активности ребенка:
· утренняя гимнастика 

· физкультминутки 

· физкультурные занятия 

· бодрящая гимнастика после сна 

· спортивные праздники 

· дни здоровья 

· спортивные досуги 

· подвижные игры на улице и в помещении 

· самостоятельная двигательная активность в помещении и на прогулке

Система работы с детьми по формированию основ гигиенических знаний здорового образа жизни:
· тематические занятия 

· словесно-наглядные, сюжетно-ролевые игры по развитию представлений о ЗОЖ 

· формирование основ безопасности жизнедеятельности

Оздоровительное и профилактическое сопровождение:
· натуропатия /чеснок/ 

· соблюдение санитарно-гигиенических условий /температура, освещенность и т.д./ 

· сбалансированное питание в соответствии с действующими нормами
· витаминизация 3-го блюда 

· использование йодированной соли 

· кисломолочные продукты 4 раза в неделю 

· свежие фрукты, соки 

· исключение костных бульонов
· ежегодные профилактические осмотры детей 

