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Идея проекта: создание новой, более эффективной модели развития навыков здорового образа жизни у детей дошкольного возраста.
Цель проекта: организация благоприятных условий для будущего формирования здоровой и физически крепкой личности, воспитания у детей ответственного отношения к своему здоровью. 
Основные задачи:
· Воспитание у детей потребности быть здоровыми.
· Формирование целостного понимания здорового образа жизни.
· Формирование начальных представлений о здоровом образе жизни.
Условия реализации проекта:
· Использование в процессе приобщения детей к здоровому образу жизни приемов интеграции разных видов детской деятельности.
· Организация включения в систему работы медсестру, родителей.
Ожидаемые результаты:
 Сформированные представления о здоровом образе жизни.
Правильное физическое развитие детского организма, повышение его сопротивляемости инфекциям.
Сформированные культурно-гигиенические навыки, наличие потребности в здоровом образе жизни и возможностей его обеспечения.
Овладение навыками самооздоровления.

Снижение уровня заболеваемости.

для родителей:
· Повышение компетентности родителей в вопросах здорового образа жизни.
· Активное участие родителей в жизни детского сада.
· Улучшение качества работы по формированию представлений о здоровом образе жизни у детей дошкольного возраста.
Участники проекта: педагоги, воспитанники, родители, медсестра.
Основные направления деятельности воспитателя по реализации проекта:
1. Воспитательно-образовательная деятельность.  

С целью систематизации и решения широкого спектра задач  работа  осуществляется на основе следующих направлений:
· Социально-психологическое -  направлено на формирование потребности к освоению ценностей физической культуры и здорового образа жизни (для этого широко используются  игровые методы и приемы, яркое нестандартное оборудование,  новые формы работы).
· Интеллектуальное -  предполагает  получение  детьми в доступной форме необходимых  знания и представлений о ЗОЖ как активной деятельности, направленной на сохранение и укрепление здоровья.
· Двигательное  – развитие физических качеств, двигательных умений и навыков, а также использование физического потенциала дошкольника.   
· Оздоровительное – профилактика, коррекция и реабилитация здоровья детей, в том числе часто и длительно  болеющих  ОРВИ и имеющих нарушения опорно-двигательного аппарата.
2. Работа с родителями  предусматривает  вовлечение родителей в проектную деятельность,  направленную на  пропаганду здорового образа жизни. 
 Задачи и направления работы с детьми по теме : «Здоровый ребенок».
Формировать у детей представление о человеке как живом существе; об условиях, необходимых ему для жизни; об особых потребностях человека; о внешнем строении человека, органах чувств, некоторых внутренних органах; о различных состояниях и чувствах человека; о здоровье и болезни.

Формировать представления детей об образе жизни человека; о ритмичности жизнедеятельности, режимных моментах, организации дня в детском саду, психологическом комфорте; о зависимости здоровья от образа жизни.

Формировать у детей представление о составляющих здорового образа жизни, о значении ЗОЖ для здоровья человека; формирование поведения, способствующего ЗОЖ.

Уточнить знания детей о полезных продуктах, их значении для здоровья и хорошего настроения. Закрепить знания о витаминах.

Развивать у детей понимание значения и необходимости гигиенических процедур.

Способствовать формированию основ здорового образа жизни, потребности заниматься физической культурой и спортом. 
Методические рекомендации по реализации проекта 

«Здоровый ребенок».
Система работы с детьми предполагает различные формы, средства и методы формирования основ здорового образа жизни у дошкольников. 

 Это очень важно, так как  помимо возможностей, определенных возрастом, есть и индивидуальные интересы, возможности и потребности детей, а также реальная возможность ориентации на зону ближайшего развития ребенка.
  Между занятиями обязательно используются двигательные и эмоционально-психологические разгрузки (физкультурные минутки, минутки здоровья, двигательные разрядки, элементы релаксации).
    На занятиях по образовательной области «Познание»  формирую у детей представления о человеке как живом существе, его организме и здоровье; об образе жизни человека и зависимости здоровья от образа жизни; начальные валеологические знания.
     Работу образовательной области «Художественное творчество»   можно направлять на реализацию продуктивной деятельности дошкольников, способствующей выражению их представлений о ЗОЖ в рисунках, аппликации, поделках из пластилина, теста, глины.
 На музыкальных занятиях у детей формируются представления о значении для ЗОЖ развития творческих возможностей человека. Досуги способствуют созданию условий эмоционального восприятия детьми сведений о ЗОЖ, закреплению полученных представлений и их систематизации. Содержание досугов может быть направлено на обучение правильному и безопасному поведению в природной среде, на формирование основ экологической культуры личности.
Использование театрализованной деятельности детей и взрослых в учебных проблемных ситуациях позволяет активизировать выбор детьми решений, соответствующих ЗОЖ.
Режимные моменты важны для формирования и закрепления у детей санитарно-гигиенических навыков, опыта закаливания. Воспитание культурно-гигиенических навыков предусматривает формирование привычки правильно умываться, вытираться, ухаживать за полостью рта, пользоваться носовым платком, правильно вести себя при кашле и чихании.
Средствами формирования представлений о здоровом образе жизни у дошкольников являются дидактические и сюжетно-ролевые игры, художественная литература, продуктивная и предметно-практическая деятельность. В сюжетно-ролевых играх «Больница», «Семья» следует формировать у дошкольников поведение, способствующее ЗОЖ, на основе представлений о значении для здоровья проветривания помещения, его влажной уборки, стирки белья, ограничения времени просмотра телевизора, использования для профилактики заболеваний закаливающих мероприятий, санитарно-гигиенических процедур, нелекарственных средств.
                       Формы и методы оздоровления детей

	№
	Формы и методы
	Содержание

	1 
	Обеспечение здорового ритма жизни
	- щадящий режим (адаптационный период);
- гибкий режим;

- организация микроклимата и стиля жизни группы 


	2
	Физические упражнения
	- утренняя гимнастика;

- физкультурно-оздоровительные занятия;

подвижные и дидактические игры;

- динамический час- гимнастика после сна (дыхательная, звуковая,  улучшение осанки, ходьба по дорожкам здоровья);

- спортивные игры;



	3
	Гигиенические и водные процедуры
	- умывание;

- мытье рук;

- игры с водой;

- обеспечение чистоты среды

	4
	Свето - воздушные ванны
	- проветривание помещений (в том числе сквозное);

- сон при открытых фрамугах;

- прогулки на свежем воздухе (в том числе «комнатные»);

- обеспечение температурного режима и чистоты воздуха

	5
	Активный отдых
	- развлечения, праздники;

- игры-забавы;

- дни здоровья;



	6
	Арома - и фитотерапия
	- ароматизация помещений;

- сеанс фитоаэроионизации;

- фитопитание (чаи, коктейли, отвары);

- аромаподушки;

- аромамедальоны

	7
	Свето – и цветотерапия
	- обеспечение светового режима;

- цветовое и световое сопровождение среды и учебного процесса

	8
	Музтерапия
	- музсопровождение режимных моментов;

- музоформление фона занятий;

- музтеатральная деятельность;

- хоровое пение (в том числе звуковое)

	9
	Аутотренинг и психогимнастика
	- игры и упражнения на развитие эмоциональной сферы;

- игры-тренинги на подавление отрицательных эмоций и снятие невротических состояний;

- коррекция поведения;

 - Минутки вхождения в день


Тематическое планирование 

образовательного процесса в младшей группе

	
	Занятие по валеологии
	Минутки здоровья
	Оздоровительные процедуры
	Дидактические, подвижные игры
	Работа с родителями

	Сентябрь
	Тема: «Я – человек»

Цель: дать представления детям о том, что люди живут повсюду
	-пальчиковая гимнастика «Домик»

- динамический час(ежедневно, после сна)
	- воздушные ванны (циклично), 3 месяца после сна
	- развивающая игра «Кто это?»

Цель: развивать умение различать людей по разным признакам;


	Анкетирование по теме: «Какое место занимает физическая культура в вашей семье?»

	Октябрь
	Тема: «Кто я такой?»

Цель: формировать умение различать свой пол
	- пальчиковая гимнастика «Моя семья»

- игровой самомассаж «Паровозик»

- бодрящая гимнастика (после сна)
	Воздушные ванны (циклично, з месяца, после сна)
	дидактическая игра «Одень куклу»

Цель: умение различать пол человека

игра «Найди различия»

Цель: найти сходства и различия у 2-х человек 
	Педагогическая мастерская «Компетентный родитель»

	Ноябрь
	Тема: «Все люди разные»

Цель: дать представления детям о том, что люди отличаются друг от друга
	- дыхательная гимнастика (ежедневно, после сна)
	Воздушные ванны (циклично 3 месяца, после сна)
	Дидактическая игра «Кто это?»


	Совместная деятельность «Моя семья» - коллаж

	Декабрь
	Тема: «Изучаем свое тело»

Цель: дать представление детям о частях тела
	- пальчиковая гимнастика «Палка, палка - огуречик»

- игровой самомассаж «Части тела»

- дыхательная гимнастика (ежедневно, после сна)
	Полоскание рук в прохладной воде (ежедневно)
	- дидактическая игра «Собери человека»

Цель: развивать умение собирать человека из частей


	- родительское собрание «Здоровый малыш» (закаливание)

- памятка «Проведение воздушных ванн дома»

	Январь
	Тема: «Зачем нам нужны руки»

Цель: дать представление детям о руках, их значении в нашей жизни
	- пальчиковая гимнастика «Сказка о пальцах»

- игровой самомассаж «Моем руки»

- бодрящая гимнастика (после сна) 
	Полоскание рук в прохладной воде (ежедневно)
	- развивающая игра «Доктор Айболит»

Цель: развивать умение оказывать первую помощь при ссадинах


	- консультации «Влияние пальчиковой гимнастики на развитие речи  ребенка»

- памятка «Правила закаливания ребенка дома»

	Февраль
	Тема: «Победим микроба»

Цель: познакомить с правилами гигиены рук 
	- игровой самомассаж «Прогулка»

- пальчиковая гимнастика «Замок»
	Полоскание рук в прохладной воде (ежедневно)
	Дидактическая игра «Как беречь наши руки?»

Цель: формировать представление детей об опасных для рук предметах
	Информационный стенд «Здоровье, спорт, успех»

	Март 
	Тема: «Научим мишку ухаживать за зубами»

Цель: дать представление об уходе за зубами 
	- гимнастика в постели «Велосипедист»

- бодрящая гимнастика (после сна)
	- босохождение (перед сном, ежедневно)

- упражнения для предупреждения плоскостопия


	- подвижные игры «Найди мишку»

- игры   на имитацию заданных движений «Пройди, как…»
	- консультация «Прогулка в зимний период»

-изготовление плаката «Полезные и вредные продукты»

	Апрель
	Тема: «Уход за носом»

Цель: дать  представление о носе, правилах ухода за ним 
	- игровой самомассаж «Кошечка»

- бодрящая гимнастика (после сна)
	- босохождение (перед сном, ежедневно)

- упражнения для предупреждения плоскостопия

- гидромассаж ног (перед сном, циклично)
	- развивающая игра «Угадай, чьи лапы»

Цель: развитие внимания ребенка


	Памятка «Закаляемся всей семьей»

Информация на стенд «Дыхательная гимнастика»

	Май
	Развлечение «Играем на улице»

Цель: дать представление детям о безопасном поведении во дворе
	- игровой самомассаж «Ножки»

- бодрящая гимнастика (после сна)
	- босохождение (перед сном, ежедневно)

- упражнения для предупреждения плоскостопия

- гидромассажные ванны (перед сном, циклично)
	- малоподвижная игра «Кого не хватает?»

 подвижная игра «Лошадки»
	- составление памятки «Безопасность на улице»

- комплекс упражнений для ног
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